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Metoder for ekologisk odling

Praktiska tips for en frisk, bordig och artrik tradgard - med fokus pa jordhalsa, kretslopp och
biologisk mangfald.

Grundtanken: Bygg upp jorden och skapa balans i tradgarden i stallet for att forlita dig pa lattloslig
konstgodsel och kemiska bekampningsmedel.

1. Mata jorden med kompost

Tillfor mogen kompost regelbundet. Den forbéttrar jordens struktur, hjalper jorden att halla vatten och
ger naring at markens mikroliv. Anvand tradgardsavfall, I6v och lampligt koksavfall. Undvik sjuka
vaxtdelar och ogras med mogna fron om komposten inte blir tillréackligt varm.

Tips: Lagg 2-5 cm fardig kompost ovanpa badden och lat maskar och mikroorganismer arbeta ner materialet.

2. Tackodla

Tack bar jord med exempelvis grasklipp, I16v, halm eller annat organiskt material. Tackningen minskar
avdunstning, dampar ogras, skyddar jordytan och bryts s& smaningom ner till mull.

Tips: Lagg tunt med farskt grasklipp at gangen sa att det inte blir en tat, syrefattig matta.

3. Véaxla grodor

Odla inte samma vaxtfamilj pA samma plats ar efter ar. Vaxtfoljd minskar risken for att vaxtsjukdomar
och skadedjur byggs upp och hjalper till att anvéanda jordens naring mer balanserat.

Exempel: Lat kalvaxter, baljvéaxter, rotfrukter och andra grédor byta plats mellan sasongerna.

4. Anvand grongodsling

Sa vaxter som kléver, honungsfacelia eller andra gréngddslingsgrodor pa tomma ytor. De skyddar
marken, konkurrerar med ogras och tillfér organiskt material. Baljvaxter kan dessutom bidra med kvéve
genom samspel med bakterier i rotknélar.

Tips: Sla av grongodslingen fore frésattning och lat vaxtmassan ligga kvar som marktackning.
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5. Samodla och gynna nyttodjur

Blanda garna olika vaxter och skapa blomning under en lang sasong. Blommor, orter, buskar och sma
vatten- eller stenmiljder kan ge foda och skydd at pollinatérer och naturliga fiender till skadedjur.

Tips: Lat garna en del av tradgarden vara lite vildare och undvik bekampningsmedel som dven kan skada nyttodjur.

6. FOorebygg skadedjur mekaniskt

Inspektera vaxterna regelbundet. Plocka bort angripna blad eller skadedjur for hand nar det ar maijligt.
Anvand insektsnat, fiberduk, snigelbarriarer och andra fysiska skydd dar de passar.

Tips: Forebyggande skydd fungerar ofta bast om det séatts pa plats innan angreppet har hunnit bérja.

7. Vattha smart

Vattna mer sallan men ordentligt sa att vattnet nar ner i rotzonen. Vattna helst tidigt pA morgonen och
rikta vattnet mot jorden i stéllet for 6ver bladen. Marktackning minskar behovet av bevattning.

Tips: Samla regnvatten dar det ar praktiskt och tillatet. Anpassa alltid bevattningen efter vaxt, jordtyp och vader.

8. Valj ratt vaxt pa ratt plats

En vaxt som far lampligt ljus, jordman, fukt och utrymme blir oftast mer motstandskraftig. Valj garna
robusta sorter och vaxter som passar det lokala klimatet.

Tips: Forbattra vaxtplatsen langsiktigt med organiskt material i stallet for att forsoka kompensera en olamplig plats
med mycket gddning.

9. Anvand organiska naringskallor med eftertanke

Kompost, valbrunnen stallgodsel och andra organiska gédselmedel kan ge néring och samtidigt bidra
med organiskt material. Anpassa mangden efter grédans behov - &ven organiska gdédselmedel kan ge
naringsléackage vid 6verdosering.

Tips: Vid aterkommande problem kan en jordanalys hjalpa dig att undvika onédig godsling.

10. Lat tradgarden bli ett kretslopp

Aterfor friskt vaxtmaterial till komposten, ta vara pa 16v, anvand beskérningsmaterial dér det passar och
hall jorden bevuxen eller tackt sa stor del av aret som mojligt. Malet ar att minska avfall och inkdp
samtidigt som jordens bérdighet byggs upp.

Kom ihdg: Sma, konsekventa atgarder over flera sasonger ger ofta béattre resultat &n snabba losningar.

En enkel start: Ekologiskt téank i vardagen:

1. Borja kompostera. Bevara jordens liv, hushalla med vatten, skapa
2. Tack bar jord. variation och anvand férebyggande metoder.
3. Planera véaxtfoljd. Anpassa alltid odlingen efter den egna

4. Odla blommor for pollinatérer. platsens forutsattningar.

5. F0lj vaxterna ofta och ingrip tidigt.
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Materialet &r tankt som allman vagledning for fritidsodling. Anpassa metoderna efter gréda, jord, lokala regler och
aktuella odlingsforhallanden.
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