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Grundliggande rad i odling
En praktisk introduktion for kruka, pallkrage och friland

God odling bygger pa ndgra enkla grunder: ratt vaxt pa ratt plats, frisk jord, jamn
tillgang till vatten och regelbunden tillsyn. Borja i liten skala, lar kdnna férhallandena
dér du odlar och utoka efter hand.

Snabbstart: Vilj 3-5 lattodlade grodor, odla ndra déar du vistas och avsétt en kort stund tva ganger i veckan for
tillsyn.

1. Planera innan du planterar

Ljus och lage

e Solédlskande grodor som tomat, chili, gurka, zucchini och bonor vill helst ha minst 6 timmar
direkt sol per dag.

e Bladgronsaker, persilja och mynta klarar ofta halvskugga battre.

e Skydda kénsliga vaxter fran hard vind. En vagg, hack eller spaljé kan skapa ett varmare
mikroklimat.

Vilj lagom ambitionsniva

e Borja med en eller tva odlingsytor. En liten valskott odling ger mer &n en stor som blir
overmaktig.

e Placera sddant som behdver mycket vatten nira en vattenkalla.

¢ Kontrollera slutlig h6jd och planteringsavstdnd pa fropase eller plantetikett.

Lattodlade val for nyborjaren

Groda Passar i Bra att veta

Sé& lite och ofta; trivs bast fore

Sallat Kruka, pallkrage, friland . .
hégsommarvarmen.

Snabb skord och bra som

—_ Kruka, pallkrage, fril
adisa ruka, pallkrage, friland mellanodling.

Sockerart Stor kruka, pallkrage, friland Behover stod; skorda ofta.

Mangold Stor kruka, pallkrage, friland Ger blad under lang tid.




Groda Passar i Bra att veta

Orter Kruka. pallkrage Timjan och oregano vill ha torrare
P 8 jord; basilika vill ha virme.
Anva i haéll h fyll
Potatis Hink, pallkrage, friland f“_’and N CECH LIS EH
pa jord efter hand.

2. Jord och odlingskarl

Jorden ska halla bade luft och fukt

De flesta koksvéxter trivs i mullrik, lucker jord som slapper igenom dverskottsvatten men inte
torkar ut direkt. Blanda giarna in mogen kompost i befintlig jord. I krukor anvénds planteringsjord
av god kvalitet; vanlig tradgardsjord blir ofta for kompakt i karl.

e Krukor méste ha dréaneringshal.

e Storre karl haller fukten jamnare 4n sma.

¢ Fyll inte kérlet 4&nda upp; lamna nagra centimeter som bevattningskant.

e Tack bar jord med grasklipp, halm eller 16vkompost for att minska avdunstning och ogras.

Enkel jordkontroll: Ta en nédve fuktig jord och krama. Den ska halla ihop latt men falla sonder nér du petar pa
den. Hard klump tyder pa kompakt jord; jord som inte alls haller ihop kan behéva mer organiskt material.

3. Sadd och plantering

Direktsa eller forodla?

¢ Direktsadd passar bland annat radisa, morot, drta, bona, dill och sallat nér jorden blivit
tillrackligt varm.

e Forodling ger langsamma eller virmekravande vaxter ett forsprang, till exempel tomat, chili,
purjoldk och kal.

e Sdinte for tidigt utan tillrackligt ljus; 1dnga, bleka plantor blir svaga.

Sa har lyckas du

1. Las fropasen: satid, sddjup, temperatur och avstdnd varierar mellan arter.

2. Fukta jorden fore sddd och hall den sedan jamnt fuktig, inte blot.

3. Maérk sddden med sort och datum.

4. Gallra plantor som star for tatt. Ratt avstand ger battre luft, ljus och skord.

5. Avhdrda forodlade plantor genom att vinja dem gradvis vid sol, vind och svalare temperatur

under ungefar en vecka.
6. Plantera ut frostkadnsliga vaxter forst nar risken for nattfrost ar éver pa din plats.



4. Vatten och naring

Vattna ratt

Kann pé jorden ndgra centimeter ner innan du vattnar. Ytan kan vara torr trots att jorden

Ge nadring med matta

under ar fuktig.

Vattna ordentligt och mer sdllan i stdllet for lite varje dag. Det uppmuntrar djupare rotter.
Vattna helst pd morgonen och rikta vattnet mot jorden, inte 6ver bladen.

Krukor och nyplanterat torkar snabbast och behdver kontrolleras ofta under varma dagar.
Ojamn vattning kan ge stress, spruckna frukter och sdmre smak.

Naringsrik planteringsjord racker ofta i borjan, men krukodlade och snabbvaxande grodor
behover pafyllning under sdsongen. Folj doseringen pa godselmedlet. For mycket kvave kan ge
mycket blad men f& blommor och frukter. Kompost och organiskt material forbattrar jorden
langsiktigt.

5. Skotsel under sasongen

6. Vanliga problem

Rensa tidigt. Sma ogras ar létta att ta bort och konkurrerar annars om ljus, vatten och néring.
Bind upp. Tomater, arter, bonor och héga blommor behdéver ofta stod innan de blir tunga.
Skorda ofta. Sallat, orter, zucchini, bonor och arter fortsatter ofta producera nér skorden

plockas regelbundet.

Ta bort sjukt material. Klipp bort tydligt angripna blad med rena redskap och lagg dem inte i
komposten om sjukdomen kan 6verleva dar.
Observera. Titta pd bladens farg, jordens fukt och tecken pé skadedjur varje vecka. Tidiga

problem &r enklast att 10sa.

Slokande vaxt

Mojlig orsak

Torka, varme eller blét jord

Forsta atgiard

Kann pé jorden innan du vattnar;
kontrollera dréneringen.

Gula blad

For mycket vatten, naringsbrist
eller naturligt dldrande

Beddm vilka blad som gulnar och
justera en sak i taget.

Langa, bleka plantor

For lite ljus och/eller for varmt

Ge mer ljus och nagot svalare
placering.

Hali blad Sniglar eller insekter Inspektera kvéllstid och anvand
fysiska skydd déar det gar.
Dalig fruktséttning Kyla, varme, svag pollinering eller Forbéttra laget, locka pollinatorer

for mycket kvéave

och undvik 6vergddsling.

Vit eller gra beldggning

Svampsjukdom gynnas ofta av tét,
fuktig miljo

Oka luftcirkulationen och ta bort
svart angripna delar.




Bra felsokningsregel: Andra en sak i taget och f6lj vixten ndgra dagar. Samma symtom kan ha flera orsaker.

7. Enkel sasongschecklista

Period Viktiga uppgifter

Vinter / tidig var Planera, bestéll fro, rengér krukor och férodla
ldangsamma grodor enligt fropasen.

Var Forbéttra jorden, direktsa taliga grodor, avhérda och
plantera ut efter lokalt vader.

Sommar Vattna, gddsla vid behov, bind upp, rensa ogrés och
skorda regelbundet.

Sensommar / host Fortsatt skorda, sa snabbvaxande bladgront och ta
hand om friskt vaxtmaterial.

Efter sdsongen Tom och rengor sjuka karl, tack bar jord och anteckna
vad som fungerade.

8. Fem vanor som gor storst skillnad

e (Odla sddant du faktiskt tycker om att dta eller anvanda.

e Skriv etiketter och gor korta anteckningar om sadd, vader och skord.
e Kontrollera jordfukt och vixthélsa regelbundet.

e Tack jorden och ldmna inte stora ytor bara.

e Se misslyckanden som information till ndsta sasong.

Borja enkelt, folj vixterna och justera efter platsens ljus, vider och jord.
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