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Grönare, mer hållbara och
motståndskraftiga miljöer

Nora Trädgårdsförening - tillsammans odlar vi framtidens livsmiljöer

En grön miljö är mer än vacker. Den kan ge skugga under varma dagar, ta hand om regnvatten,

skapa livsrum för pollinatörer och andra arter, binda kol och samtidigt ge människor platser för

gemenskap, återhämtning och lärande. Genom genomtänkta val kan trädgårdar, gårdar,

bostadsområden och offentliga grönytor bli både mer hållbara och bättre rustade för ett föränderligt

klimat.

Våra vägledande principer

1. Stärk den biologiska
mångfalden

Välj en variation av träd, buskar, perenner och örter som blommar
och ger föda under en lång säsong. Bevara äldre träd, skapa
blommande ytor och lämna gärna delar med löv, död ved och
naturliga gömställen.

2. Ta hand om vattnet
där det faller

Minska hårdgjorda ytor och låt regnvatten infiltrera i marken.
Regnbäddar, genomsläppliga material, marktäckande växter och
uppsamling av regnvatten kan minska belastningen vid skyfall och
hjälpa växter under torra perioder.

3. Bygg friska och
levande jordar

En välmående jord håller vatten och näring bättre. Tillför kompost
och organiskt material, täck bar jord och undvik onödig
jordbearbetning. Anpassa växtvalet efter platsens jord i stället för att
försöka förändra hela platsen.

4. Plantera för
framtidens klimat

Skapa flera skikt med träd, buskar och marktäckare. Prioritera
robusta växter som passar lokala förhållanden och kombinera arter
med olika egenskaper. Variation minskar sårbarheten när väder,
skadegörare eller sjukdomar förändras.
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Från idé till handling
Hållbarhet blir konkret när vi gör många kloka saker på samma plats. Följande arbetssätt kan

användas i den egna trädgården, i föreningens aktiviteter eller i samverkan med fastighetsägare,

skolor och andra lokala aktörer.

Inventera innan ni förändrar

Se vilka träd, växter, naturvärden, sol- och skugglägen, vattenflöden och jordtyper som redan

finns. Det som fungerar är ofta värt att bevara.

Sätt tydliga mål

Bestäm vad platsen främst behöver: mer skugga, bättre vattenhantering, fler pollinatörer, mindre

skötsel, mer odling eller större trivsel. Flera mål kan ofta kombineras.

Plantera rätt växt på rätt plats

Matcha växternas behov med ljus, fukt, jord och utrymme. Rätt placering ger friskare växter och

minskar behovet av bevattning, gödsling och andra insatser.

Använd resurser i kretslopp

Kompostera trädgårdsrester, återanvänd material när det är lämpligt och se löv, grenar och

regnvatten som resurser i stället för avfall.

Följ upp och lär

Dokumentera vad som planteras och hur platsen utvecklas. Justera skötseln efter erfarenhet och

dela kunskapen vidare.

Motståndskraft handlar om variation
En motståndskraftig grön miljö är inte beroende av en enda art, en enda vattenkälla eller en enda

skötselmetod. Genom att skapa variation i växtlighet, livsmiljöer och funktioner kan platsen bättre

hantera perioder av torka, kraftiga regn, värme och förändrade biologiska förutsättningar.

En enkel tumregel: Bevara det värdefulla, förbättra marken, hushålla med vattnet, öka

variationen och planera för lång tid.

Tillsammans gör vi skillnad
Nora Trädgårdsförening kan vara en mötesplats för kunskap, inspiration och praktiskt arbete.

Genom föreläsningar, växt- och fröbyten, gemensamma planteringar, visningsträdgårdar och

erfarenhetsutbyte kan fler få verktyg att skapa gröna miljöer som håller över tid.

Vår ambition: att bidra till levande, vackra och funktionella miljöer där människor, växter och

djurliv kan trivas - idag och i framtiden.



