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Gronare, mer hallbara och
motstandskraftiga miljoer

Nora Tradgardsforening - tillsammans odlar vi framtidens livsmiljoer

En gron miljé &r mer an vacker. Den kan ge skugga under varma dagar, ta hand om regnvatten,

skapa livsrum for pollinatorer och andra arter, binda kol och samtidigt ge ménniskor platser for

gemenskap, aterhamtning och larande. Genom genomténkta val kan tradgardar, gardar,
bostadsomraden och offentliga grénytor bli bade mer héallbara och béattre rustade for ett foranderligt

klimat.

Vara vagledande principer

1. Stark den biologiska
mangfalden

Valj en variation av trad, buskar, perenner och érter som blommar
och ger féda under en lang sasong. Bevara aldre trad, skapa
blommande ytor och lamna gérna delar med I6v, dod ved och
naturliga gémstallen.

2. Ta hand om vattnet
dar det faller

Minska hardgjorda ytor och lat regnvatten infiltrera i marken.
Regnbéaddar, genomsléappliga material, marktackande véaxter och
uppsamling av regnvatten kan minska belastningen vid skyfall och
hjalpa vaxter under torra perioder.

3. Bygg friska och
levande jordar

En valmaende jord haller vatten och naring battre. Tillfor kompost
och organiskt material, tdck bar jord och undvik onddig
jordbearbetning. Anpassa vaxtvalet efter platsens jord i stéllet for att
forsoka forandra hela platsen.

4. Plantera for
framtidens klimat

Skapa flera skikt med trad, buskar och marktéckare. Prioritera
robusta vaxter som passar lokala forhallanden och kombinera arter
med olika egenskaper. Variation minskar sarbarheten nar vader,
skadegorare eller sjukdomar forandras.
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Fran idé till handling

Hallbarhet blir konkret nar vi gor manga kloka saker pa samma plats. Féljande arbetssatt kan
anvandas i den egna tradgarden, i foreningens aktiviteter eller i samverkan med fastighetsagare,
skolor och andra lokala aktorer.

Inventera innan ni forandrar

Se vilka trad, vaxter, naturvarden, sol- och skugglagen, vattenfléden och jordtyper som redan
finns. Det som fungerar ar ofta vart att bevara.

Satt tydliga mal
Bestam vad platsen framst behéver: mer skugga, battre vattenhantering, fler pollinatérer, mindre
skotsel, mer odling eller storre trivsel. Flera mal kan ofta kombineras.

Plantera ratt vaxt pa ratt plats

Matcha vaxternas behov med ljus, fukt, jord och utrymme. Ratt placering ger friskare vaxter och
minskar behovet av bevattning, gédsling och andra insatser.

Anvand resurser i kretslopp

Kompostera tradgardsrester, ateranvand material nar det ar lampligt och se I6v, grenar och
regnvatten som resurser i stallet for avfall.

Fo6lj upp och lar
Dokumentera vad som planteras och hur platsen utvecklas. Justera skotseln efter erfarenhet och
dela kunskapen vidare.

Motstandskraft handlar om variation

En motstandskraftig gron miljo ar inte beroende av en enda art, en enda vattenkalla eller en enda
skotselmetod. Genom att skapa variation i vaxtlighet, livsmiljéer och funktioner kan platsen béattre
hantera perioder av torka, kraftiga regn, varme och forandrade biologiska férutséattningar.

En enkel tumregel: Bevara det vardefulla, forbattra marken, hushalla med vattnet, 6ka
variationen och planera for lang tid.

Tillsammans gor vi skillnad

Nora Tradgardsforening kan vara en motesplats for kunskap, inspiration och praktiskt arbete.
Genom forelasningar, vaxt- och frobyten, gemensamma planteringar, visningstradgardar och
erfarenhetsutbyte kan fler fa verktyg att skapa grona miljder som haller éver tid.

Var ambition: att bidra till levande, vackra och funktionella miljder dar manniskor, vaxter och
djurliv kan trivas - idag och i framtiden.
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