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Odla med barn
En inspirationsguide om natur, miljö, hållbarhet och odlingsglädje

Barn behöver inte kunna allt om naturen för att börja tycka om
den. Det räcker långt att få gräva, så, vattna, upptäcka småkryp
och se något växa. När barn får vara delaktiga blir odlingen både

lek, lärande och en konkret väg in i hållbarhet.

För familjer, förskolor, skolor och andra vuxna som vill odla tillsammans med
barn.
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1. Gör odlingen till barnens projekt
Det som väcker intresse är ofta känslan av att få äga en liten del av processen. Ge barnet en
egen kruka, pallkrage, rad eller skylt och låt barnet fatta några riktiga beslut.

• Låt barnet välja. Två eller tre fröalternativ är lagom: till exempel ärtor, rädisor eller solrosor.
• Ge riktiga uppgifter. Så, vattna, mäta, skörda, fylla jord, skriva skyltar och leta efter

pollinatörer.
• Acceptera krokigt och ojämnt. Barnets odling behöver inte se vuxenperfekt ut.
• Följ utvecklingen. Ta ett foto varje vecka eller mät plantan med linjal.

Bra första grödor

Sockerärtor: stora frön, lätt att så och roligt att äta direkt.
Rädisa: snabb och tydlig utveckling.
Solros: dramatisk tillväxt och uppskattad av pollinatörer.
Smultron: skörd i barnhöjd.
Krasse: lättodlad, färgstark och ätbar.
Potatis: skörden känns som en skattjakt.

Tänk korta pass
För yngre barn fungerar 10-20 minuter ofta bättre än ett långt odlingspass. Avsluta gärna
medan det fortfarande är roligt. Intresset kan växa över tid när barnet märker att det händer
något mellan besöken.

Tips: skapa en liten "odlingslåda" med barnvänliga handskar, en liten spade, vattenkanna,
förstoringsglas, etiketter och penna.
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2. Väcka nyfikenhet på naturen
Naturintresse börjar ofta med frågor, inte med färdiga svar. Stanna vid det barnet ser och
undersök tillsammans.

• Hur många olika bladformer hittar vi på fem minuter?
• Vilka djur besöker blommorna?
• Vad händer med jorden efter regn?
• Varför växer samma växt bättre på en plats än en annan?
• Kan vi hitta spår av något som har ätit på bladen?

Gör en naturbingo

Rita eller skriv nio rutor: något mjukt, en gul blomma, en insekt, ett frö, något som
luktar, ett fågelljud, ett runt blad, något som är nedbrutet och något som glittrar. Målet
är att upptäcka - inte att plocka allt.

Låt sinnena vara med
Dofta på örter, känn på olika blad, lyssna efter humlor och fåglar och provsmaka sådant som
ni säkert vet är ätbart. Sinnesupplevelser gör naturen konkret och lättare att minnas.

Viktigt: lär barn att aldrig smaka på okända växter, bär eller svampar. En vuxen ska alltid
veta vad som är säkert att äta.

Bygg relation före fakta
Ett barn som tycker om sin favoritplats under vinbärsbusken eller följer "sin" solros vecka
efter vecka får en personlig relation till naturen. Fakta om ekosystem och miljö får då något
verkligt att fästa i.
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3. Hållbarhet som barn kan se och göra
Hållbarhet blir begripligt när det syns i vardagen. Koppla stora frågor till små handlingar som
barnet kan påverka.

Gör så här Det visar

Kompostera löv och växtrester. Material kan brytas ned och bli ny jord.

Samla regnvatten där det är säkert och lämpligt. Vatten är en resurs som kan användas varsamt.

Spara några frön från lättodlade växter. En odlingssäsong kan bli början på nästa.

Odla blommor för pollinatörer. Vår odling kan också ge mat och livsmiljö åt andra
arter.

Laga mat av skörden. Barnet ser vägen från jord till bord.

Prata utan att skapa hopplöshet
Miljöfrågor kan kännas stora. För barn är det ofta bättre att betona samband, omsorg och
sådant man faktiskt kan göra: "Vi planterar blommor så att fler insekter hittar mat" eller "Vi
tar hand om jorden så att den kan fortsätta ge oss mat".

En enkel hållbarhetsfråga

Fråga ibland: "Hur kan vi göra så att både vi och naturen mår bra här?" Låt barnet
komma med idéer, även oväntade sådana.
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4. Lekar och aktiviteter genom säsongen
Vår
• Så snabbväxande frön i fönstret och jämför vad som händer i ljus och skugga.
• Gör egna växtskyltar av återbrukat material.
• Leta efter vårtecken och markera dem i en enkel kalender.

Sommar
• Ordna smaktest av örter, sallat eller bär från den egna odlingen.
• Räkna humlor, fjärilar eller andra pollinatörer under fem minuter.
• Vattna på morgonen eller kvällen och prata om varför vatten behövs.

Höst
• Skörda potatis, frön och frukter och laga något tillsammans.
• Samla löv till lövkompost eller täck odlingsjord.
• Välj några frön att spara till nästa år och gör egna fröpåsar.

Vinter
• Planera nästa års odling med teckningar och frökataloger.
• Studera fåglar och spår ute. Prata om hur djur klarar vintern.
• Odla ärtskott eller andra lämpliga skott inomhus.

Gör en odlingsdagbok

En enkel bok kan innehålla datum, väder, en teckning, ett foto, plantans höjd och
barnets kommentar. Skriv gärna exakt vad barnet säger. Det blir både dokumentation
och ett fint minne.
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5. När intresset svalnar
Det är normalt att barn tröttnar, glömmer att vattna eller hellre gör något annat. Målet
behöver inte vara att barnet ska bli en "duktig odlare". Målet kan vara positiva erfarenheter
av natur, ansvar och upptäckande.

• Byt aktivitet: från ogräsrensning till insektsjakt, skörd eller fotografering.
• Bjud in en kompis. Gemenskap kan göra stor skillnad.
• Välj något med snabb belöning, som rädisor, ärtskott eller att skörda bär.
• Knyt odlingen till barnets intresse: färger, matlagning, djur, experiment, fotografering eller

byggande.
• Låt barnet säga nej ibland. Frivillighet hjälper nyfikenheten att överleva.

6. Vuxnas viktigaste roll
Visa att du själv är nyfiken. Säg gärna "Jag vet inte - hur kan vi ta reda på det?". Ge barnet
tid att observera och göra på sitt sätt. Uppmärksamma processen mer än resultatet: att fröet
såddes, att någon kom ihåg att vattna och att ni upptäckte något tillsammans.

Tre saker att komma ihåg

1. Delaktighet: barnet får göra på riktigt.
2. Upptäckarglädje: frågor och observationer är viktigare än perfekta svar.
3. Omtanke: hållbarhet blir begriplig när barnet får ta hand om något levande.

Små händer kan odla stora idéer.
När barn får följa ett frö från jord till skörd blir naturens kretslopp något de kan

se, känna och vara en del av.



