Odla med barn

En inspirationsguide om natur, miljo, hallbarhet och odlingsgladje

Barn behover inte kunna allt om naturen for att borja tycka om
den. Det racker langt att fa grava, sa, vattna, upptiacka smakryp
och se nagot vaxa. Nar barn far vara delaktiga blir odlingen bade

lek, larande och en konkret vag in i hallbarhet.

For familjer, forskolor, skolor och andra vuxna som vill odla tillsammans med
barn.
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1. Gor odlingen till barnens projekt

Det som vacker intresse ar ofta kénslan av att fa dga en liten del av processen. Ge barnet en
egen kruka, pallkrage, rad eller skylt och Iat barnet fatta nagra riktiga beslut.
L3t barnet valja. Tva eller tre fréalternativ ar lagom: till exempel artor, radisor eller solrosor.

« Ge riktiga uppgifter. S, vattna, mata, skérda, fylla jord, skriva skyltar och leta efter
pollinatérer.
» Acceptera krokigt och ojamnt. Barnets odling behéver inte se vuxenperfekt ut.

* Folj utvecklingen. Ta ett foto varje vecka eller mat plantan med linjal.

Bra forsta grodor

Sockerartor: stora fron, latt att sa och roligt att ata direkt.
Radisa: snabb och tydlig utveckling.

Solros: dramatisk tillvaxt och uppskattad av pollinatorer.
Smultron: skérd i barnhdjd.

Krasse: lattodlad, fargstark och atbar.

Potatis: skdrden kanns som en skattjakt.

Tank korta pass

For yngre barn fungerar 10-20 minuter ofta battre &n ett 1angt odlingspass. Avsluta garna
medan det fortfarande ar roligt. Intresset kan vaxa éver tid nar barnet marker att det hander
nagot mellan besoken.

Tips: skapa en liten "odlingsldda" med barnvanliga handskar, en liten spade, vattenkanna,
forstoringsglas, etiketter och penna.
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2. Vacka nyfikenhet pa naturen

Naturintresse borjar ofta med fragor, inte med fardiga svar. Stanna vid det barnet ser och
undersok tillsammans.

« Hur maénga olika bladformer hittar vi pa fem minuter?

* Vilka djur beséker blommorna?

* Vad hander med jorden efter regn?

* Varfor vaxer samma vaxt battre pa en plats an en annan?

 Kan vi hitta spar av nagot som har atit pa bladen?

Gor en naturbingo

Rita eller skriv nio rutor: nagot mjukt, en gul blomma, en insekt, ett fré, ndgot som
luktar, ett fagelljud, ett runt blad, nagot som &r nedbrutet och nagot som glittrar. Malet
ar att upptacka - inte att plocka allt.

Lat sinnena vara med

Dofta pa orter, kann pa olika blad, lyssna efter humlor och faglar och provsmaka sadant som
ni sakert vet ar atbart. Sinnesupplevelser gér naturen konkret och lattare att minnas.

Viktigt: 1ar barn att aldrig smaka pa okanda vaxter, bar eller svampar. En vuxen ska alltid
veta vad som ar sakert att ata.

Bygg relation fore fakta

Ett barn som tycker om sin favoritplats under vinbarsbusken eller foljer "sin" solros vecka
efter vecka far en personlig relation till naturen. Fakta om ekosystem och miljé far da nagot
verkligt att fasta i.
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3. Hallbarhet som barn kan se och gora

Hallbarhet blir begripligt nar det syns i vardagen. Koppla stora fragor till sma handlingar som
barnet kan paverka.

Kompostera 16v och vaxtrester. Material kan brytas ned och bli ny jord.

Samla regnvatten dar det ar sakert och lampligt. Vatten ar en resurs som kan anvandas varsamt.

Spara nagra frén fran lattodlade véaxter. En odlingssasong kan bli bérjan pa nasta.

Odla blommor fér pollinatorer. Var odling kan ocksa ge mat och livsmilj6 at andra
arter.

Laga mat av skorden. Barnet ser vagen fran jord till bord.

Prata utan att skapa hopploshet

Milj6fragor kan kannas stora. For barn ar det ofta battre att betona samband, omsorg och
sadant man faktiskt kan gdéra: "Vi planterar blommor sa att fler insekter hittar mat" eller "Vi
tar hand om jorden s3 att den kan fortsatta ge oss mat".

En enkel hallbarhetsfraga

Fraga ibland: "Hur kan vi gora sa att bade vi och naturen mar bra har?" Lat barnet
komma med idéer, dven ovantade sadana.
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4. Lekar och aktiviteter genom sasongen
var
* Sa snabbvaxande fron i fonstret och jamfér vad som hander i ljus och skugga.

« Gor egna vaxtskyltar av aterbrukat material.

 Leta efter vartecken och markera dem i en enkel kalender.

Sommar
« Ordna smaktest av orter, sallat eller bar fran den egna odlingen.
e Rakna humlor, fjarilar eller andra pollinatérer under fem minuter.

 Vattna pd morgonen eller kvallen och prata om varfér vatten behdvs.

Host
 Skorda potatis, fron och frukter och laga nagot tillsammans.
e Samla I6v till Iovkompost eller tack odlingsjord.

« Valj ndgra fron att spara till ndsta ar och gér egna frépasar.

Vinter
* Planera nasta ars odling med teckningar och frékataloger.
« Studera faglar och spar ute. Prata om hur djur klarar vintern.

* Odla artskott eller andra ldampliga skott inomhus.

Gor en odlingsdagbok

En enkel bok kan innehalla datum, vader, en teckning, ett foto, plantans hojd och

barnets kommentar. Skriv gdrna exakt vad barnet sager. Det blir bade dokumentation
och ett fint minne.
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5. Nar intresset svalnar

Det ar normalt att barn tréttnar, glémmer att vattna eller hellre gér ndgot annat. Malet
behover inte vara att barnet ska bli en "duktig odlare". Malet kan vara positiva erfarenheter
av natur, ansvar och upptackande.

« Byt aktivitet: frdn ograsrensning till insektsjakt, skord eller fotografering.

* Bjud in en kompis. Gemenskap kan gora stor skillnad.

* Valj ndgot med snabb beléning, som radisor, artskott eller att skérda bar.

* Knyt odlingen till barnets intresse: farger, matlagning, djur, experiment, fotografering eller
byggande.

e Lat barnet saga nej ibland. Frivillighet hjalper nyfikenheten att dverleva.

6. Vuxnas viktigaste roll

Visa att du sjalv ar nyfiken. Sag garna "Jag vet inte - hur kan vi ta reda pa det?". Ge barnet
tid att observera och gora pa sitt satt. Uppmarksamma processen mer an resultatet: att fréet
saddes, att ndgon kom ihag att vattna och att ni upptackte nagot tillsammans.

Tre saker att komma ihag

1. Delaktighet: barnet far géra pa riktigt.
2. Upptackargladije: fragor och observationer ar viktigare an perfekta svar.
3. Omtanke: hallbarhet blir begriplig nar barnet far ta hand om nagot levande.

Sma hander kan odla stora idéer.

Na&r barn far folja ett fro fran jord till skord blir naturens kretslopp nagot de kan
se, kanna och vara en del av.

4 :
GARDSFOR
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