NORA TRADGARDSFORENING BEREDSKAPSODLING

Odla for beredskap NOR4
Lar dig odla mat som kan skordas och sparas. :\’&*\3\@/}
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Vad ar beredskapsodling?

Beredskapsodling ar att odla mat som kan bidra nér tillgangen till mat blir stérd. Bérja i liten skala och 6va
under vanliga ar: 1ar kdnna din jord, vad som trivs hos dig och hur skérden kan tas om hand. Odlingen ar ett
komplement till ett férrdd av mat och vatten hemma.

Borja med grodor som gor nytta

POTATIS & ROTFRUKTER ARTOR & BONOR

Ger mattande skord och kan ofta lagras svalt. Ger variation och kan frysas eller torkas nar
Prova potatis, morot eller rédbeta. sorten och skérden [ampar sig.

LOK & VITLOK KAL

Anvandbara i vardagsmaten; valj sorter som Ger naringsrik mat och flera anvandningssatt.
passar ditt klimat och din odlingsplats. Skydda plantorna mot skadedjur vid behov.

Plats och forutsattningar

En odlingsb&dd, pallkrage, kolonilott eller ndgra stoérre karl racker for att borja. Valj en ljus plats med tillgang
till vatten. Odla garna tillsammans med grannar och dela erfarenheter, fréer och redskap.

Kom ihag: odling tar tid

Vid en akut stérning behdvs redan lagrad mat och dricksvatten. Myndigheten for civilt forsvar
rekommenderar hemberedskap for minst en vecka.
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En enkel plan for forsta sasongen

Tidpunkter varierar med vader, vaxtzon och sort. Las alltid anvisningarna pa fropasen eller utsadet.

1 PLANERA
Valj tva eller tre grédor som du faktiskt dter. Bestam en solig plats och se hur du kan vattna.

2 SA OCH PLANTERA
Forbered jorden med organiskt material. Sa eller satt enligt sortens anvisningar; mark upp raderna.

3 SKOT OM
Vattna vid behov, hall undan ogras och félj plantorna regelbundet. Anteckna vad som fungerar.

4 SKORDA OCH SPARA
Skorda i ratt tid. Sortera bort skadade delar, mark forvaringen med datum och anvand den aldsta skorden
forst.

Ta hand om skorden sakert

Forvara bara frisk och oskadad skérd. Lagring av potatis och rotfrukter kraver en l[amplig sval, moérk miljo;
kontrollera regelbundet. Folj tillforlitliga anvisningar for frysning, torkning och konservering. Tvatta hander
och groénsaker fore tillagning. Hemkonservering kraver sarskild omsorg eftersom felaktig hantering kan
medfdra allvarlig risk.

Din startchecklista

[J Valj odlingsplats [ Valj 2-3 grédor [J Skaffa fro/utsade [J Planera vatten [J For anteckningar [J Bestam hur
skorden ska forvaras

Las vidare

Myndigheten for civilt férsvar, "Odla sjalv”
Myndigheten for civilt férsvar, "Tillgang till mat i kris” »
Jordbruksverket, "Odla i fasta baddar” »

Livsmedelsverket, rad om saker inlaggning »
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https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/mat/att-odla-sjalv/
https://www.mcf.se/sv/rad-till-privatpersoner/hemberedskap---preppa-for-en-vecka/mat/tillgang-till-mat-i-kris/
https://webbutiken.jordbruksverket.se/sv/artiklar/p10_14.html
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/press/pressmeddelanden/uppdaterade-rad-om-hur-du-lagger-in-gronsaker-sakert-och-undviker-botulism/


