God, nyttig och full av kraft! @

Buskbéna ér en littodlad och tacksam
gronsak som ger manga goda skordar.
y Den vixer snabbt, ar fin i odlingsldda,
pallkrage eller i kruka, och bénorna 4
ir bade goda och nyttiga! Q9 —

Vilj en S4 fréna Vattna Ge niiring Hall ogrﬁset Skérda
solig plats direkt i jorden regelbundet vid behov borta och njut!

Buskbéinor trivs biist = 54 frona 3-5 cm Hall jorden fuktig Buskbuncr behuuer Rensa ogrds sa att =~ Efter cirka 6-10

i sol och viirme. Vdlj = djupt ndr jorden men inte for blét. = inte mycket ndring, b&norna fir plats veckor kan du
en plats i tridgarden, | &r varm, minst Bonor gror oftast  men du kan girna | att vixa. Ett lager = birja skirda.
pallkrage eller en 12°C. Placera frina  pa 7-14 dagar blanda i lite grisklipp eller Plocka bénorna
stor kruka. Jorden med 5-10 cm beroende pd virme = kompost eller halm kan halla med jimna

ska vara lucker mellanrum i rader ~ och temperatur. vAXtnaring nar jorden fuktig och mellanrum s
och naringsrik. med 30-40 cm de béorjar vixa. minska ogréset. bildas fler nya

mellan raderna. bénor. Njut av
dina egna, krispiga

buskbonor!

B

L@ litet fro- ttII fard:g , buskbéna
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Ligg frona Efter 7-14 dagar Plantan far sina Plantan viixer Plantan far Dags att skorda!
3-5 cm djupt kommer de férsta = férsta blad. och blir buskig. fina blommor. En fin, god och
i jorden. smé groddarna upp. nyttig buskbdnal

Visste du? @ Roligt att veta! Lycka till med

@ Buskbénor blir cirka 30-50 cm hoga. dina buskbanor! Q?
@ Det finns minga olika firger -

grona, gula, violetta och sprackliga!

Bénor har odlats i tusentals ir
och kommer ursprungligen .
frin Central- och Sydamerika. r.,_
Die dr rika pd protein, -

Med lite sol, vatten och omtanke
vixer dina buskbéner snabbt =

vitaminer och mineraler ¥ Du kan iita bénorna farska, och snart kan du njuta av
- och dessutom bra koka, steka eller ha i soppor egna, goda bénor direkt
for jorden, eftersom och grytor. frin tridgirden
W Jumer du skirdar, desto fler ,_\\‘ eller balkongen! |
bénor bildas! \
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