Sallad &r en av de enklaste gronsakerna
att odla. Den vaxer snabbt, trivs i svalare _
vider och finns i manga sorter och firger. .\
Du kan odla den i tradgarden, i pallkrage S
,. eller i en kruka pa balkongen! @9

Sa frona
direkt i jorden

Vattna
regelbundet

Rensa ogris
och hall fuktigt

Skorda

och njut!

Ge néring

bra plats vid behov

- -

Hall jorden fri fréan
ogris sa att salladen
far plats att vixa.
Vattna regelbundet,
sirskilt vid varmt
vider.

Efter 4-8 veckor
kan du skérda.
Plocka blad eftersom
efter hand eller skar
av hela plantan.

Njut av din egen
krispiga sallad!

Sallad trivs i sol

eller halvskugga.
Jorden ska vara lucker
och néringsrik.

Du kan odla i
tradgarden, pallkrage
eller i en kruka.

Sallad véxer snabbt
och mér bra av lite

Si fréna glest, cirka
0,5-1 ecm djupt.
Salladsfron dar sma,
s8 tiack med ett tunt
lager jord.

Hall jorden fuktig
men inte for blét.
Frona gror oftast
pd 7-14 dagar

(beroende pa sort
och temperatur).

kompost eller
védxtndring, sarskilt
om den odlas linge.

)| Fran litet frs till fardig sallad A
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Plantan blir Salladen vixer

Sma blad vixer
0,5-1 cm djupt kommer de férsta fram. storre och far snabbt och blir En fin, krispig
i jorden. sma groddarna upp. fler blad. tit och fin. sallad!

Ligg frona Efter ndgra dagar Dags att skirdal

Roligt att veta!

¥ Sallad 4r full av vitaminer,
mineraler och fibrer.

Visste du? @

Sallad kommer

Lycka till med

ursprungligen fran
Medelhavsomradet och
har odlats i dver E
4 000 &r! Det finns X
manga sorter — med slita
blad, krusiga blad och
i olika férger, frin ljusgronta}
till mérkrott.

¥ Du kan s ny sallad varannan
vecka och ha firsk sallad
hela sommaren.

¥ Salladsblad kan plockas
lite i taget, sd vixer plantan
vidare.

W Sallad trivs mindre bra i stark
sommarvirme — dd ar det bra
med lite skugga. '

din sallad! ¢

Med lite sol, vatten och omtankety, |
véxer din sallad snabbt - o
och snart kan du njuta av
egenodlad, krispig sallad
direkt frin tradgirden £8
eller balkongen!





